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Pflichttext fur Fachkreise

Ardeydorm®

Wirkstoff: Tryptophan. Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt: 500 mg
Tryptophan. Sonstige Bestandteile: Cellulosepulver, Stearinsaure (Ph. Eur.),
Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.),
Hochdisperses -Siliciumdioxid, Talkum, Titandioxid, Tricalciumphosphat

(Ph. Eur.). Anwendungsgebiete: Ardeydorm® fordert die Schlafbereitschaft
und erleichtert das -Einschlafen bei Schlafstorungen. Gegenanzeigen:
Schwere Leberinsuffizienz, hepatische Enzephalopathie, schwere
Nierenerkrankungen und Niereninsuffizienz, Dinndarmkarzinoide mit
Herzschadigung (Hedinger-Syndrom). Tryptophan darf nicht zusammen mit
Antidepressiva aus der Gruppe der Monoaminoxidase-Hemmer und
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer eingenommen werden. Ardeydorm®
darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den
Wirkstoff Tryptophan oder einen der sonstigen Bestandteile des Praparates.
VorsichtsmaBnahmen: Vorsicht ist geboten bei gleichzeitiger Einnahme
zusammen mit Phenothiazinen oder Benzodiazepinen sowie mit anderen
Hemmstoffen der Monoaminoxidase wie Selegilin, Procarbazin oder
Furazolidon. Vorsicht ist geboten bei gleichzeitiger Einnahme mit
Dextrometorphan. Da zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen noch
keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen, ist diese Altersgruppe bislang
nicht fur eine Therapie mit Tryptophan vorgesehen. Ardeydorm® kann auch
bei bestimmungsgemdBem Gebrauch das Reaktionsvermdogen soweit
verdndern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr, zum
Bedienen von Maschinen oder zum Arbeiten ohne sicheren Halt
eingeschrankt ist. Dies gilt im verstarkten MaBe im Zusammenwirken mit
Alkohol. Ardeydorm® darf in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nur
nach strenger arztlicher Indikationsstellung verwendet werden.
Nebenwirkungen: Schwindel, Kopfschmerzen, Lichtempfindlichkeit und
Sedation konnen auftreten. Bei Hypertonikern sind blutdrucksenkende
Wirkungen beobachtet worden. Warnhinweise: Nicht uber 25 °C lagern.
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